
  Fiche d’inscription  

Pilates / Stretching Postural® 

Avec Laure Métais 

 

NOM Prénom: 

Né(e) le : 

Adresse : 

 

 

Téléphone : 

Email : 

 

Salle 

choisie :          

 

Problème de santé particulier : 

 

Comment avez-vous découvert ces cours ? 
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